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      VARMT VÄLKOMNA TILL 
                  STG-CUP 
       DEN 4 DECEMBER 2021 

 

 

 

 

       Stockholm Top Gymnastics  3 



                                          INFORMATION STG-CUP:  

 

              Datum: Lördag den 4 december 2021. Tävlingsstart steg 1-4 kl 8.30 och för steg 5-6 kl 11.30. 

 
Plats: Åkeshovs sim & idrottshall (bollhallen), Bergslagsvägen 60, Stockholm. Grön t-bana till 
Åkeshov. 

Tävlingsform: Individuell mångkamp steg 1-4 och individuell mångkamp och grensegrar steg 5-6.    
Lagtävling.  

 
   Tävlingslicens:  Alla gymnaster ska ha giltig tävlingsförsäkring. Ansvarig tränare skall kunna bevisa att  

alla gymnaster har en giltig tävlingslicens genom att på tävlingsdagen kunna styrka detta genom      utdrag  
från Pensums register till arrangören.  
 

   Friståendemusik: Musik ska mailat till: kanslitavling@stockholm-top.se senast den 25/11.Vänligen  
            namnge låten med gymnastens namn, förening och tävlingsklass.  

 
Domare: Domarmöte i Åkeshovshallen den 4/12 kl 7.45 tävling steg 1-4 och kl 10.25 för tävling steg 5-6.  
Domaransvarig: Erika Folestad: 070-661 25 69. Mail: Erika.folestad@ki.se. Vi kommer bjuda alla  
domare på fika och smörgås. 

 
    Sjukvårdare: Sjukvårdare kommer finnas till hands vid tävling och förträning.  

 
 Logi: Scandic är Gymnastikförbundet partner gällande boende vid tävling. Läs mer här  
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-   scandic/sport, eller hör av er till sport@scandichotels.com.  
 Närmsta Scandichotell är Scandic Alvik. 

   Entréavgift: Vuxna: 90 kr, Barn (6-17 år): 40 kr. Barn under 6 år har fritt inträde.   

   Cafeteria: Finns i Åkeshovshallen.  

 Frågor: Tävlingsledare: Maria Malmberg, mobil: 070-696 22 01. Mail: kanslitavling@stockholm-top.se. 
    Domaransvarig: Erika Folestad, mobil: 070-661 25 69. Mail: erika.folestad@ki.se 
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     TIDER STG-CUP STEG 1-4: 

07:00 Hallen öppnar  

     07:20 Allmän uppvärmning 

     07:40 Förträning redskap  

     07:45 Tränarmöte 

     07:45 Domarmöte (steg 1-4) 

     08:25 Inmarsch 

     08:30 Tävlingsstart tävling steg 1-4 

     10.00 Prisutdelning 

 

 

 

    

   

  

 

 

     

    

 

   

  

  

 

 

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

7:40 - 7:50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3 

7:50 - 8:00 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 

8:00 - 8:10 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 

8:10 - 8:20 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 

     

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

  Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 

  Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3 

  Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 

  Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 

     
FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

7:40 - 7:50 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7 

7:50 - 8:00 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6 

8:00 - 8:10 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5 

8:10 - 8:20 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8 

     

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

  Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8 

  Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7 

  Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6 

  Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5 



                                             TIDER STG-CUP STEG 5-6: 

10:00 Allmän uppvärmning i träningshallen   

     10:25 Tränarmöte 

10:25 Domarmöte (steg 5-6) 

10:30 Förträning redskap  

     11:25 Inmarsch 

     11:30 Tävlingsstart tävling steg 5-6 

     14:00 Prisutdelning 

 

    
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

FÖRTRÄNING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

10:30 - 10:43 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3 

10:43 - 10:56 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 

10:56 - 11:09 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 

11:09 - 11:22 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 

     

TÄVLING VIT HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

  Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4 

  Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3 

  Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2 

  Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1 

     

FÖRTRÄNING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

10:30 - 10:43 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7 

10:43 - 10:56 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6 

10:56 - 11:09 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5 

11:09 - 11:22 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8 

     

TÄVLING LILA HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

  Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8 

  Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7 

  Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6 

  Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5 



                        DOMARFÖRDELNING:   

    

    

    

STEG 5       

HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

Ingrid Lönnstedt D1, E2 Lina Malm D1, E2 Camilla Trast D1, E2 Filip Montelin D1, E2 

Emma Helsing D2, E1 Thea Hartzell D2, E1 Daniel Hellberg D2, E1 Frida Holmberg D2, E1 

Sven Söderkvist E3 Patricia Skoog E3 Hossam Al-Naib E3 Katarina Helling E3 

    

STEG 6       

HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

Leslie Öqvist  D1, E2 Alize Fransson D1, E2 Anna-Lena Malm D1, E2 Meta Halldén D1, E2 

Jakob Hartzell  D2, E1 Johanna Hansson D2, E1 Anne Sjäberg D2, E1 Celia Stahl D2, E1 

Hanna Collby E3 Anna-Maria Edvinsson E3 Elin Ohlsson E3 Lena Lithén E3 

  
 

  

STEG 1 & 3       

HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

Anette Östberg (HG) Christin Andersson (JG) Hedda Hartzell (STG) Tilde Carlinger (HG) 

Jonas Sandefeldt (SG) Terese Skärvagen (HG) 
Anna Lennartsson (Uppsala 
Stars) 

Rebecka Hörnqvist 
(Storvreta) 

    

STEG 2 & 4       

HOPP BARR BOM FRISTÅENDE 

Rebecka Edsinger (Storvreta) Kristin Vargas (STG) 
Madelaine Lagestrand (Uppsala 
Stars) Susanne Franzén (SG) 

Erica Karlsson (JG) Johanna Weissglas (ASG) Nora Pool (HG) Camilla Lilja (STG) 

    

RESERVER STEG 1-4    

Freja Siljemalm (SG)    

Dulce Vargas Florencia (HG)    

Elsa Nordlund (Storvreta)    

Ayli Nikodell (ASG)    

Nellie Lagestrand (Uppsala Stars)    

Wilma Lübke (JG)    

Selma Lilja (STG)    



     STARTLISTOR STEG 1 & 3: 

 

 

:                       

 

  

NR NAMN FÖRENING STEG  

1 Lemonie Hörnqvist Storvretagymnasterna 1 

Pool 1 

2 Stella Qama Storvretagymnasterna 1 

3 Hilda Soldemo Storvretagymnasterna 1 

4 Sigrid Bohm Storvretagymnasterna 1 

5 Agnes Nordlund Storvretagymnasterna 1 

6 Chanel Hörnqvist Storvretagymnasterna 1 

7 Petra Hermansson Storvretagymnasterna 1 

8 Lina Andrée Storvretagymnasterna 1 

9 Liv Andersson GF Uppsala Stars 1 

10 Phoenix Brantnell Donner GF Uppsala Stars 1 

11 Sofia Nosova GF Uppsala Stars 1 

12 Elisia Jerselius GF Uppsala Stars 1 

13 Natalie Lennartsson GF Uppsala Stars 1 

         

14 Zoe Alefelt STG 1 

Pool 2 

15 Anabelle Dahlström STG 3 

16 Alice Owenius JG 3 

17 Alina Al-Bazzal JG 3 

18 Cecilia Pettersson JG 3 

19 Isabelle Gowland JG 3 

20 Mimmi Al-Bazzal JG 3 

21 Rufina Osmanova JG 3 

22 Sabina Osmanova JG 3 

23 Vera Edwards JG 3 

24 Moa Andersson JG 3 



            STARTLISTOR STEG 1 & 3: 

  

25 Iris Rosendahl Hammarbygymnasterna 3 

Pool 3  

26 Saga Hallgren Hammarbygymnasterna 3 

27 Sigrid Lusth Hammarbygymnasterna 3 

28 Juliette Newell Hammarbygymnasterna 3 

29 Agnes Wannebo Hammarbygymnasterna 3 

30 Dolores Lilja Hammarbygymnasterna 3 

31 Ella Hagström Hammarbygymnasterna 3 

32 Ingrid Sundberg Hammarbygymnasterna 3 

33 Ines Kuzniar GF Uppsala Stars 3 

34 Signe Leijonhufvud GF Uppsala Stars 3 

35 Linnea Rindeskog ASG 3 

36 Hilda Lindgren ASG 3 

         

37 Novalie Andersson Storvretagymnasterna 3 

Pool 4 

38 Ellen Nordlund Storvretagymnasterna 3 

39 Tyra Vilén Storvretagymnasterna 3 

40 Ajla Memic Storvretagymnasterna 3 

41 Rakel Collby Storvretagymnasterna 3 

42 Dahlia Eriksson Sollentunagymnasterna 3 

43 Olivia Bengtsson Sollentunagymnasterna 3 

44 Niki Anglestam Sollentunagymnasterna 3 

45 Ava Kofoed Sollentunagymnasterna 3 

46 Nova Borensjö Sollentunagymnasterna 3 

47 Elle Benson Sollentunagymnasterna 3 



: 
 
 
 

  

 

     
     
     
     

        STARTLISTOR STEG 2 & 4:         
     
          
     
     

NR NAMN FÖRENING STEG   

1 Elvi Wistam STG 2 

Pool 5 

2 Meja Lindqvist STG 2 

3 Tea Gherghina STG 2 

4 Sofia Roll Björkholm STG 2 

5 Lovisa Rhenman Sollentunagymnasterna 2 

6 Siri Holmgren Hammarbygymnasterna 2 

7 Greta Gullbo Hammarbygymnasterna 2 

8 Elsa Lundström Hammarbygymnasterna 2 

9 Emma Bergmark Hammarbygymnasterna 2 

     
        

 
 
 
 
 
 

Pool 6 

10 Bianca Stolinski JG 2 

11 Alva Karlén JG 2 

12 Ellen Wickström GF Uppsala Stars 2 

13 Maria Nosova GF Uppsala Stars 2 

14 Selma Teglund Storvretagymnasterna 2 

15 Tilda Ohlander Storvretagymnasterna 2 

16 Vilma Liljenberg Storvretagymnasterna 4 

17 Flora Morgan GF Uppsala Stars 4 

18 Maia Uvhagen JG 4 

19 Ioana Ghareb JG 4 

20 Heidi Davidsson JG 4  



STARTLISTOR STEG 2 & 4:      
  

NR NAMN FÖRENING STEG  

21 Stella Jestin Sollentunagymnasterna 4 

Pool 7 

22 Nellie Kramar Cisternas Sollentunagymnasterna 4 

23 Ida Bengtsson Sollentunagymnasterna 4 

24 Emilia Nadenic Sollentunagymnasterna 4 

25 Lilly-Charlotte Ekendahl Sollentunagymnasterna 4 

26 Alicia Torhall STG 4 

27 Betsy Öström STG 4 

28 Ella Törnblom STG 4 

29 Filippa Marklund STG 4 

30 Freja Ahlström STG 4 

31 Greta Gakios STG 4 

32 Sophie Lilja STG 4 

          

33 Elsa Karlsson Hammarbygymnasterna 4 

Pool 8 

34 Maja Lundström Hammarbygymnasterna 4 

35 Sara Sjöberg Hammarbygymnasterna 4 

36 Ivy Öqvist Hammarbygymnasterna 4 

37 Elin Williamsson Hammarbygymnasterna 4 

38 Emilia Cadario Vargas Hammarbygymnasterna 4 

39 Emilia Johansson ASG 4 

40 Angeline Olsson ASG 4 

41 Elsa Helgesson ASG 4 

42 Nova Vestermark ASG 4 



STARTLISTOR STEG 5: 

 

                    

  

NR NAMN FÖRENING STEG  

1 Matilda Mac-Donald JG 5 

Pool 1 

2 Wilma Hellberg JG 5 

3 Mika Söderkvist GF Uppsala Stars 5 

4 Greta Bergeå GF Uppsala Stars 5 

5 Alicia Carlström STG 5 

6 Elsa Boglind STG 5 

7 Felicia Alm STG 5 

8 Lovisa Wikström STG 5 

9 Manuca Zee Malavé STG 5 

10 Ninja Jayasekara STG 5 

11 Rebecka Louko STG 5 

12 Signe Sainio STG 5 

13 Izabelle Iza Paz STG 5 

         

14 Anna Kolseth  GF Uppsalaflickorna 5 

Pool 2 

15 Emmy Skargren  GF Uppsalaflickorna 5 

16 Fanny Taxén  GF Uppsalaflickorna 5 

17 Hedda Stenlund  GF Uppsalaflickorna 5 

18 Alice Törnqvist  Gefle GF 5 

19 Malou Klang  Gefle GF 5 

20 Signe Törnqvist  Gefle GF 5 

21 Tess Helling Gefle GF 5 

22 Valdy Hellström  Gefle GF 5 

23 Agnes Andersson  GF Motus_Salto 5 

24 Edith Örnhed  GF Motus_Salto 5 

25 Leyla Al-Naib  GF Motus_Salto 5 

26 Vera Oskolkova  GF Motus_Salto 5 

         



                          STARTLISTOR STEG 5: 
  

NR NAMN FÖRENING STEG  

27 Emily Hedlund Sollentunagymnasterna 5 

Pool 3 

28 My Lille Sollentunagymnasterna 5 

29 Märtha Lindberg Sollentunagymnasterna 5 

30 Saga Fjalestad Sollentunagymnasterna 5 

31 Emeline Palmér Sollentunagymnasterna 5 

32 Tilde Liljeholm Sollentunagymnasterna 5 

33 Sigrid  Brink Sollentunagymnasterna 5 

34 Ebba Berg Larsson Eskilstuna Gymnastikförening 5 

35 Julia Bengtsson Eskilstuna Gymnastikförening 5 

36 Lola Galczewski Eskilstuna Gymnastikförening 5 

37 Tilde Holmberg Eskilstuna Gymnastikförening 5 

38 Paula Basinska Eskilstuna Gymnastikförening 5 

39 Isabella Lenell Eskilstuna Gymnastikförening 5 

         

40 Mea Maxlin Hammarbygymnasterna 5 

Pool 4 

41 Nora Löfvenberg Hammarbygymnasterna 5 

42 Liv Versloot Hammarbygymnasterna 5 

43 Cliona Newell Hammarbygymnasterna 5 

44 Alva Edvinsson Hammarbygymnasterna 5 

45 Meija Lager Hammarbygymnasterna 5 

46 Skilla löndqvist Hammarbygymnasterna 5 

47 Nour Yasmine Mansour Hammarbygymnasterna 5 

48 Ebba Murphy Hammarbygymnasterna 5 

49 Emma Jönsson Whittle Hammarbygymnasterna 5 

50 Filippa Almstedt Hammarbygymnasterna 5 

51 Ida Althin Hammarbygymnasterna 5 

52 Molly Teglund Storvretagymnasterna 5 



STARTLISTOR STEG 6: 

 

NR NAMN FÖRENING STEG  

1 Stella Sjölander STG 6 

Pool 5 

2 Elivna Dahlborg STG 6 

3 Poppy Klintenberg Hardy STG 6 

4 Emma Révay STG 6 

5 Elise Cammack STG 6 

6 Lo Ceder STG 6 

7 Sigrid Dahlström STG 6 

8 Freja Nauska STG 6 

         

9 Isabelle Arends  GF Uppsalaflickorna 6 

Pool 6 

10 Maja Göransson  GF Uppsalaflickorna 6 

11 Nova Ohlsson  GF Uppsalaflickorna 6 

12 Eliana Yousef Eskilstuna Gymnastikförening 6 

13 Emilia Lenell Eskilstuna Gymnastikförening 6 

14 Felicia Berg-Larsson Eskilstuna Gymnastikförening 6 

         

15 Nella Nylén Sollentunagymnasterna 6 

Pool 7 

16 Saga Buchar Sollentunagymnasterna 6 

17 Maya Monira Al-Naib  GF Motus_Salto 6 

18 Stella Rajkovic  GF Motus_Salto 6 

19 Matilda Lehmann  GF Motus_Salto 6 

20 Iris Stahl  GF Motus_Salto 6 

21 Nellie Andersson GF Motus_Salto 6 

         

22 Astrid Bergström Hammarbygymnasterna 6 

Pool 8 

23 Linn Trast Hammarbygymnasterna 6 

24 Alizia Ålund Hammarbygymnasterna 6 

25 Elina Pool Hammarbygymnasterna 6 

26 Indra Skoog Hammarbygymnasterna 6 

27 Ida Norin Hammarbygymnasterna 6 


